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Pressemitteilung – 20.7.2008 
 
1. Bundesliga Triathlon - 
Enttäuschender achter Platz rückt 
Saisonziel in die Ferne 
 
Freud und Leid eng beisammen für das 
Zeppelin-Team OSC Potsdam 
 
In Greven fand am heutigen Sonntag der dritte 
von vier Wettkämpfen der 1. Bundesliga im 
Triahlon statt. Gestartet wurde über die Sprintdistanz auf einem technisch anspruchsvollen 
Innenstadtkurs. 
 
Die Schwimmstrecke von 750m mit ca. 2km/h Strömungsgeschwindigkeit in der Ems legte 
Philip Krell als bester Potsdamer mit der zweitbesten Zeit zurück. Allerdings folgten 
erwartungsgemäß alle weiteren Sportler des gesamten Feldes unmittelbar danach wie auf 
der Perlenkette aufgefädelt. 
 
Schnelle Wechsel brachten messbare Vorteile. 
So konnte sich eine Gruppe von 10 Sportlern 
bereits auf der ersten von fünf Radrunden 
einen Vorsprung von über einer halben Minute 
erkämpfen. Zu dieser vielversprechenden 
Gruppe gehörten auch Philip Krell und Nils 
Frommhold. 
 
Für Krell kam aber bereits in der zweiten Runde die Ernüchterung, als eine Speiche des 
Hinterrades aufgrund der hohen Belastung in einer der vielen engen Kurven riss. 
Glücklicherweise konnte er noch bis zum nächsten Wendepunkt fahren, wo er das 
Hinterrad regelgerecht wechseln konnte. Damit fiel Krell jedoch in die zweite Gruppe 
zurück. 
 
Nicht so viel Glück hatte Jakob Herold, der wie 
auch Benjamin Strauß und Stefan Höhlbaum in 
der zweiten Gruppe auf das Rad steigen 
konnte. Bereits kurz nach dem Radstart konnte 
er im Gedränge der großen Gruppe nicht mehr 
einer Streckenmarkierung ausweichen, die sich 
ihm erst durch ein plötzliches 
Ausweichmanöver seines Vordermannes 
aufgezeigt hat. Ein Sturz mit Schürfwunden und 
Prellungen sowie leichten Materialschäden war 
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die Folge. Teambewusst hat Herold sich schnell 
wieder gesammelt und über den Rest der 
Radstrecke und des Laufes allein gekämpft, um 
einen möglichen weiteren Ausfall eines 
Teamkameraden abzusichern. 
Währenddessen bekam Frommhold in der 
Führungsgruppe auf dem Rad klar seine 
Grenzen aufgezeigt: „Es wurde so brutal auf 
dem Rad geprügelt, dass ich schwer zu 
kämpfen hatte, in der Gruppe zu bleiben.“ 
Dennoch schaffte er es, sich bis zur zweiten Wechselzone in der ersten Gruppe zu halten. 
Als bekannter Schnellwechsler konnte er sogar als Zweiter auf die Laufstrecke von fünf 
Runden mit je einem Kilometer gehen. 
Zusammen mit dem späteren Sieger Jonathan 
Zipf(Team Hansgrohe Schwarzwald) und dem 
Zweitplatzierten Michael Raelert(EJOT Team 
Buschhütten) konnte sich Frommhold vom 
restlichen Feld weiter absetzen und erkämpfte 
sich im Ziel einen grandiosen dritten 
Gesamtplatz. 
Benjamin Strauß(Platzt 35), Philip Krell(Platz 
37) und Stefan Höhlbaum(Platz 53) 
vervollständigten das Teamergebnis. In der Bundesligawertung kam das Zeppelin-Team 
OSC Potsdam damit nur auf einen enttäuschenden achten Gesamtrang und verlor damit 
wichtige Punkte im Kampf um das 
Saisonziel(Platz 5) gegenüber Sigmaringen 
und Obergünzburg. Gegenüber dem weiteren 
direkten Mitkonkurrenten Griesheim konnten 
die Potsdamer einen Platzpunkt gut machen. 
Der abschließende Wettkampf der 1. 
Bundesliga findet am 2. August in 
Gelsenkirchen gleichzeitig mit der Deutschen 
Einzelmeisterschaft statt. 
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Ergebnisse Greven 
 
Einzelwertung: 
1. Jonathan Zipf(Schwarzwald) 43:41min 
2. Michael Raelert(Buschhütten) 43:47min 
3. Nils Frommhold(Potsdam)  43:56min 
4. Stephane Poulat(Witten)  43:58min 
5. James Elvery(Sigmaringen) 44:00min 
35. Benjamin Strauß(Potsdam)  46:10min 
37. Philip Krell(Potsdam)  46:17min 
53. Stefan Höhlbaum(Potsdam) 47:00min 
76. Jakob Herold(Potsdam)  54:23min 
 
Mannschaftswertung: 
1. ASCICS Team Witten   Platzziffer 29 
2. EJOT Team Buschhütten   Platzziffer 31 
3. Hansgrohe Team Schwarzwald  Platzziffer 51 
4. Stiebel Eltron TSV Obergünzburg Platzziffer 101 
5. Prewinkel Team TV Lemgo   Platzziffer 112 
5. ALZ Sigmaringen    Platzziffer 112 
7. Sportteam Augath Hannover 96  Platzziffer 125 
8. Zeppelin-Team OSC Potsdam  Platzziffer 128 
9. TUS Griesheim    Platzziffer 133 
 
Bundesliga-Tabelle nach 3 von 4 Wettkämpfen 
1. Hansgrohe Team Schwarzwald  5 Punkte 
2. EJOT Team Buschhütten   6 Punkte 
3. ASICS Team Witten    8 Punkte 
4. Prewinkel Team TV Lemgo   14 Punkte 
5. ALZ Sigmaringen    17 Punkte 
6. TuS Griesheim    21 Punkte 
7. Stiebel Eltron TSV Obergünzburg 21 Punkte 
8. Zeppelin-Team OSC Potsdam  22 Punkte 
9. Sportteam Augath Hannover 96  27 Punkte 
 
 
Verbleibender Wettkampf der 1. Bundesliga Triathlon: 

2. August Gelsenkirchen (Deutsche Meisterschaft Elite und U23) 
www.nordstern-triathlon.com 
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