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	aktuelle Trainingszeiten






			
													
					
						Apr

						9

						Di

											
					
													 																					

									
																					
												16:00
											
										
										
											Radtraining, Kinder/Jugend bei S...
																							@ Luftschiffahfen Potsdam
																					
									

									

		
	
		Radtraining, Kinder/Jugend bei S...
					@ Luftschiffahfen Potsdam
					

	
	
					Apr 9 um 16:00 – 17:00
			


	
			 

	



								

															

									
																					
												19:15
											
										
										
											Schwimmtraining Erwachsene, Trai...
																							@ Olympiastützpunkt Potsdam, Schwimmhalle
																					
									

									

		
	
		Schwimmtraining Erwachsene, Trai...
					@ Olympiastützpunkt Potsdam, Schwimmhalle
					

	
	
					Apr 9 um 19:15 – 20:45
			


	
			Schwimmtraining bei Steffen Doernbrack Erwachenentraining für Einsteiger und Fortgeschrittene mit mittleren Leistungsniveau November/ Dezember 21 – Techniktraining und verstärktes Rückenschwimmentraining
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	weitere Termine






			
													
					
						Apr

						11

						Do

											
					
													 																					

									
																					
												15:00
											
										
										
											Schwimmtraining Kinder, Traineri...
																							@ Olympiastützpunkt Potsdam
																					
									

									

		
	
		Schwimmtraining Kinder, Traineri...
					@ Olympiastützpunkt Potsdam
					

	
	
					Apr 11 um 15:00 – 16:00
			


	
			Schwimmtraining Kinder Zielgruppe: Fortgeschrittene Kinder, Kraulschwimmer mit Trainerin Sophia Stückrad

	



								

															

									
																					
												18:00
											
										
										
											Lauftraining Erwachsene, Trainer...
																							@ Olympiastützpunkt Potsdam
																					
									

									

		
	
		Lauftraining Erwachsene, Trainer...
					@ Olympiastützpunkt Potsdam
					

	
	
					Apr 11 um 18:00 – 19:30
			


	
			Lauftraining für Erwachsene mit Udo Im Nebenstadion oder in der Laufhalle Oktober – Dezember ab 19 Uhr Kraftraining im Kraftraum

	



								

							 						 					

				

							
					
						Apr

						15

						Mo

											
					
													 																					

									
																					
												15:00
											
										
										
											Schwimmtraining Kinder, Traineri...
																							@ Olympiastützpunkt Potsdam, Schwimmhalle
																					
									

									

		
	
		Schwimmtraining Kinder, Traineri...
					@ Olympiastützpunkt Potsdam, Schwimmhalle
					

	
	
					Apr 15 um 15:00 – 16:00
			


	
			Schwimmtraining für Kinder Zielgruppe: Brustschwimmer, Einsteiger Kraul mit Trainerin Sophie Fischer

	



								

															

									
																					
												18:00
											
										
										
											Lauftraining mit Diana von meile...
																							@ Olympiastützpunkt Potsdam, Nebenstadion oder Laufhalle
																					
									

									

		
	
		Lauftraining mit Diana von meile...
					@ Olympiastützpunkt Potsdam, Nebenstadion oder Laufhalle
					

	
	
					Apr 15 um 18:00 – 19:30
			


	
			Lauftraining für Erwachsene mit Diana von meilenweit  

	



								

							 						 					

				

							
					
						Apr

						18

						Do

											
					
													 																					

									
																					
												10:00
											
										
										
											Trainingslager Lindow 2024
																							@ Sport- und Bildungszentrum Lindow
																					
									

									

		
	
		Trainingslager Lindow 2024
					@ Sport- und Bildungszentrum Lindow
					

	
	
					Apr 18 um 10:00 – Apr 21 um 14:00
			


	
			 

	



								

															

									
																					
												15:00
											
										
										
											Schwimmtraining Kinder, Traineri...
																							@ Olympiastützpunkt Potsdam
																					
									

									

		
	
		Schwimmtraining Kinder, Traineri...
					@ Olympiastützpunkt Potsdam
					

	
	
					Apr 18 um 15:00 – 16:00
			


	
			Schwimmtraining Kinder Zielgruppe: Fortgeschrittene Kinder, Kraulschwimmer mit Trainerin Sophia Stückrad
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